VARAUTUMISVINKKIA




Varautumisvinkki - VETTA VARASTOON

Puhdas vesi on yksi tarkeimmista resursseista, mutta silti
60 % suomalaisista ei selviaisi yli kahta paivaa ilman
juoksevaa vettd. Vesikatkokset voivat johtua esimerkiksi
putkirikoista, myrskyista tai vedenjakelun hairidista, joten
varautuminen kannattaa.

Varaa vahintaan 3 litraa vettd per henkilé per paiva,
mieluiten useammaksi paivaksi. Muista, etta vetta tarvitaan
my6s  ruoanlaittoon, hygieniaan ja = mahdollisten
sairastapausten varalle.

Helpointa on sailyttaa vetta valmiiksi ostetuissa pulloissa
tai kanistereissa. Sailytda ne Vviiledssd ja suojassa
auringonvalolta, ja tarkista sailyvyys saanndllisesti. Jos
kaytat omia kanistereita, pese ne huolellisesti ja lisaa
tarvittaessa desinfiointiainetta.

Vesi on elintarkeda - varaudu ajoissa, jotta et joudu
pulaan poikkeustilanteessa.

Varautumisvinkki - PIDA KATEISTA MUKANA

Maksukortit  eivat aina toimi -  verkkohdiriot,
kyberhyokkaykset tai jarjestelmaviat voivat estaa
korttimaksut hetkessa. Suurimmalle osalle meista
korttimaksaminen on

hairidtilanteessa se voi aiheuttaa ongelmia.

itsestaanselvyys, mutta

Pida aina pieni maara kateistd lompakossa silta varalta,
ettd maksuliikenne katkeaa. Esimerkiksi sahkokatkon
aikana kortit eivat valttamatta toimi, mutta kaupan kassat
saattavat toimia varavirran avulla. Kateiselld voit ostaa
ruokaa, polttoainetta tai muita valttamattomyyksia, vaikka
korttimaksut olisivat poissa kaytosta.

Sailyta kateinen turvallisessa paikassa ja pida se pienina
seteleind, jotta saat helpommin vaihtorahaa. Varaudu
etukateen - pienikin summa voi olla arvokas, kun
korttimaksu ei ole vaihtoehto.



Varautumisvinkki - PIDA POWERBANK VARALLA

Alypuhelin on monelle tarkein yhteys ulkomaailmaan,
mutta sahkokatkon aikana sen akku voi tyhjentya nopeasti.
Varmista virransaanti hankkimalla powerbank, jolla voit
ladata puhelimen ja muita pienia akkukayttoisia laitteita.

Nykyiset varavirtaldhteet ovat edullisia ja tarjoavat useita

latauskertoja yhdelld latauksella. Muista myés ladata
powerbank sdanndbllisesti, jotta se on kayttovalmis silloin,

\ kun sita eniten tarvitset!

\

Varautumisvinkki - HANKI VARAVALO

Suomessa on pitkaan pimeaa, joten hyva valaistus on
tirked osa varautumista. Sahkoékatkon aikana
taskulamppu tai lyhty voi olla korvaamaton apu.

Edullisia ja tehokkaita vaihtoehtoja ovat paristokayttoiset
taskulamput, otsavalaisimet ja LED-retkilyhdyt. Pida
ainakin yksi valaisin helposti saatavilla, jotta saat nopeasti
valoa tarvittaessa. Muista myos varaparistot!
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Varautumisvinkki - RADIOVASTAANOTIN

Radio ei ole enda itsestaanselvyys joka kodissa, mutta se on
tarkea tiedonlahde hairidtilanteissa. Jos internet ja
puhelinverkot eivat toimi, viranomaisten ohjeet saa FM- tai
AM-radiosta. Poikkeustilanteissa, kuten laajoissa
sahkokatkoissa tai kyberhyokkayksissa, perinteinen radio
voi olla ainoa tapa saada ajankohtaista tietoa.

Auton radiota ei voi kayttaa sisatiloissa, joten kotivarasta
olisi hyva |6ytya pieni paristokdyttéinen matkaradio. Se
ei vie paljon tilaa ja toimii my6s sahkdkatkon aikana. Pida
mukana varaparistoja, ja harkitse myds dynamoradiota,
jota voi ladata kasin veivaamalla.

Radio on yksinkertainen mutta tehokas keino pysya ajan
tasalla kriisitilanteissa - varmista, etta sinulla on toimiva
vastaanotin ja siihen riittavasti virtaal

.

Varautumisvinkki - HALLITSE ENSIAPUTAIDOT

Osaatko tyrehdyttaa verenvuodon, auttaa tukehtuvaa tai
sitoa haavan? Hyvéat ensiaputaidot voivat pelastaa
hengen onnettomuuden tai sairaskohtauksen sattuessa.

Poikkeustilanteessa, jossa terveydenhoitoon paasy voi
viivastya, perustason ensiaputaidot ovat erityisen tarkeita.
Osaatko esimerkiksi elvyttda tai kayttda painesidetta?
Héataensiapukoulutuksia jarjestetddn saannéllisesti, ja
taitoja on hyva kerrata aika ajoin, vaikka olisitkin
suorittanut kurssin aiemmin.

Harjoittele ja varmista, ettd osaat toimia nopeasti, kun
tilanne sita vaatii!




VarautumisvinkKki - TARKISTA PALOVAROITIN

Palovaroitin voi pelastaa hengen, mutta vain jos se toimii.
Testaa hélytin saannollisesti painamalla testinappia ja
varmista, etta aani kuuluu selvasti.

Vaihda paristot vuosittain, ja jos laite ei toimi tai on yli 10
vuotta vanha, hanki uusi varoitin. Uudemmissa asunnoissa
palovaroittimet voivat olla sahkéverkkoon kytkettyja ja
toisiinsa yhdistettyjd, joten tarkista tarvittaessa asia
isannditsijalta tai taloyhtiolta.

Pida huolta paloturvallisuudesta - pieni tarkistus voi estaa
suuren onnettomuuden!
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Varautumisvinkki - KOTIVARA KUNTOON o ?
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Sahkokatkot, myrskyt tai maksuliikenteen hairidt voivat 7 ??a' >
estda kaupassa kaynnin. Varmista, etta kotona on ¢

riittavasti elintarvikkeita, jotta parjaat muutaman paivan
ilman lisahankintoja.

Hyva kotivara sisaltaa vetta, sailykkeitd, kuivatuotteita
ja helposti valmistettavia ruokia. Suosi tuotteita, joita
kaytat muutenkin, jotta varastosi kiertavat luonnollisesti
eivatka padse vanhenemaan.

Kotivara ei ole vain poikkeustilanteita varten - se tuo myds
arkeen turvaa ja joustavuutta!
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Varautumisvinkki - PIDA AUTOSI TANKATTUNA

/
Polttoainejakelussa voi esiintyd hairidita esimerkiksi ‘
sdhkékatkojen, huoltovarmuusongelmien tai /
maksuliikennehdiriéiden vuoksi. Jos omistat auton, pida
sen tankki vdhintaan puolillaan, jotta pystyt liikkumaan 4
myas silloin, kun tankkaaminen ei ole mahdollista.
.

Sahkdauton  omistajan  kannattaa ladata  akku qia ]/2
saannollisesti ja valttaa sen paasemista liian tyhjaksi. -
Ennakoiva tankkaaminen varmistaa, ettd olet
liikkumiskykyinen myds yllattavissa tilanteissal!
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Varautumisvinkki - VAIHTOEHTO KOKKAILUUN

Pitkat hairidtilanteet voivat estaa ruoanlaiton, jos sahkda tai
kaasua ei ole saatavilla. Varaudu valmistamaan ruokaa
vaihtoehtoisilla tavoilla, kuten kaasugrillilla,

-
%( . e retkikeittimella tai takassa.

Muista myds hankkia tarvittavat polttoaineet, kuten

”-‘ ; kaasupatruunat tai polttopuut, ja varmista, etta niiden
——l sailytys on turvallista. Suunnittele paloturvallisuus
5z - § \N,’ -‘,__,'4, > & ‘ etukateen ja pida sammutusvalineet saatavilla.
— N —
. Varaa lisdksi helposti valmistettavia ruokia, jotka eivat
. vaadi pitkda kypsennystd - ndin selvidt keittion

— - hairiotilanteista huolettomammin!
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Varautumisvinkki - JARJESTELE KOTIVARASI

Kotivara kasvaa usein huomaamatta - aluksi pieni varasto
voi ajan myota tayttya sdilykkeista, kuivamuonasta ja
hyodykkeista, kuten  kynttildista, paristoista seka
vedenpuhdistustarvikkeista. Jos varasto on sekainen, et
valttamatta endaa muista, mité sinulla on ja missa se
P\ - sijaitsee.

Nl inventory
‘ﬂy = Saanndllinen jarjestely auttaa varmistamaan, ettd loydét
tarvikkeet nopeasti, kun niita tarvitset, eikd mitaan jaa
vanhenemaan kaapin perukoille. Tarkista samalla, mita
taytyy tdydentaa tai paivittaa.

Smmell Twod

Fran Nan Prefronabet

Bocaalonary Tal

Hyvin jarjestetty kotivara ei vain tuo turvaa - se tekee
varautumisesta helpompaa ja tehokkaampaa!

Y
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Varautumisvinkki - VARMISTA LAMMONSAANTI

Suomen kylma ilmasto tekee lammaonsaannista keskeisen
osan varautumista. Kevaalla ja syksylla kylmyys voi olla
epamukavaa, mutta talvella se voi muuttua
hengenvaaralliseksi. Lisaksi pakkasen aiheuttamat
putkirikot voivat aiheuttaa merkittavia aineellisia vahinkoja.

Lisdlampoa voi saada monella tavalla. Kiinteat takat ja
kaminat toimivat my6s sahkdkatkon aikana, ja kaupoista on
saatavilla nestekaasu- sekd valopetrolilammittimia.
My0s kynttilat ja lyhdyt tuovat seka valoa etta lisalampoa.

Jos lammitysta ei ole saatavilla, eristd yksi huone
ldampéhuoneeksi ja keskity pitdmaan se ldmpimana.
Pukeudu kerroksittain, kdytd makuupusseja ja
hyédynna paksuja peittoja. Varaudu ennakkoon -
kylmassa ei kannata jadda odottamaan ratkaisual!
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Varautumisvinkki - SATEISEN PAIVAN RAHASTO |

Hajonnut kodinkone, auton moottorivika tai lemmikin
yllattdva eldinladkarilasku - odottamattomat menot
voivat isked koska tahansa. Taloudelliset haasteet ovat
yksi yleisimmista arkea hankaloittavista tekijoista, joten
niihin kannattaa varautua pienelld puskurirahastolla.

Vararahaston voi toteuttaa monella tavalla: joku saastaa
kateista, toinen pitaa erillista tilia ja kolmas yhdistaa
useita tapoja. Oleellista on, ettd varat ovat nopeasti ja
helposti kdytettavissa, kun niita tarvitaan.

Sopiva saastésumma riippuu  omasta tilanteesta.
Suositukset vaihtelevat muutamasta sadasta eurosta —
jopa puolen vuoden palkkaa vastaaviin saastéihin.
Tarkeintd on, ettd summa on realistinen ja saavutettavissa.
Jo pienikin vararahasto voi tuoda turvaa arjen

e
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Varautumisvinkki - SUUNNITTELE JA VARAUDU

yllattaviin kuluihin!

Hyva suunnitelma antaa valmiuden hallita
poikkeustilanteita. Varautuminen ei ole kaikille samanlaista:
asuinpaikka, perhekoko, vuodenajat ja hairiétilanteen
kesto vaikuttavat siihen, mitd kannattaa ottaa
huomioon.

Pysahdy hetkeksi ja mieti, mitkd ovat todennakéisimmat
tilanteet, joihin sinun tulisi varautua. Esimerkiksi

Helsingissa  yksidssa  asuvan tarpeet  poikkeavat
huomattavasti siitd, mita omakotitalossa Lapissa asuva

tarvitsee.

Hyva suunnittelu auttaa keskittymaan oleelliseen ja
varmistaa, ettd olet valmis juuri sinulle mahdollisiin
héiriotilanteisiin.
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Varautumisvinkki - VARAVIRTA

Lyhyet sahkokatkot voi selvittaa helposti, mutta pidempiin
hédiriéihin kannattaa varautua kunnolla. Aggregaatti
voi olla hyva ratkaisu, jos haluat turvata sahkénsaannin

kotona kriittisille laitteille.

Aggregaatteja on monen hintaisia ja tehoisia - valitse malli,
joka sopii juuri sinun tarpeisiisi. Hinta méaaraytyy laadun,
kaytettavyyden ja tehon mukaan, joten mieti tarkkaan,
mita haluat silla kayttaa.

Toinen hyva varavirran ldhde on suurempi akkupankki,
jolla voi ladata esimerkiksi elektroniikkaa ja pienia
kodinkoneita. Mieti etukateen, mitkad laitteet ovat
sinulle valttamattémia ja valitse varavirta niiden
mukaan!

VarautumisvinkKki - EDC MUKANASI

EDC (EveryDay Carry) tarkoittaa mukana kulkevia
tarvikkeita, jotka helpottavat arkea ja lisadvat valmiutta
yllattaviin  tilanteisiin.  Useimmille perus-EDC sisaltaa
puhelimen, lompakon ja avaimet, mutta pienilla
lisavarusteilla voi parantaa omaa varautumistaan
merkittavasti.

Hyva EDC voi sisaltaa esimerkiksi:

* Pieni maara kateista - korttimaksujen hairidihin
Monitoimity6kalu - arkisiin korjauksiin
Taskulamppu - pimeassa liikkkumiseen
Pieni ensiapupakkaus - haavereihin
Varavirtalahde (powerbank) -
loppuessa

laitteen  akun

Jokaisen EDC on yksil6llinen. Mieti, mita tarvikkeita juuri
sina tarvitset paivittain ja kuinka voit varautua paremmin
ollessasi liikkeella!




Varautumisvinkki - ALKUSAMMUTUSKALUSTO

Tulipalo voi syttya yllattaen, ja alkusammutuksen nopeus
voi ratkaista, jddké palo pieneksi vai leviddké se
hallitsemattomaksi. Jokaisessa kodissa tulisi olla
sammutuspeite ja vaahtosammutin helposti saatavilla.

Varmista, ettd tiedat, miten sammutusvalineita
kdytetdan, ja opeta niiden kayttd myds perheenjasenille.
Harjoittelu ennalta voi tehdd ratkaisevan eron
tositilanteessa!

Pida sammutusvalineet helposti saatavilla ja tarkista niiden
kunto saanndllisesti - paloturvallisuus on tarkea osa
varautumista!

Varautumisvinkki - MUISTA POLTTOAINEET

Jos kaytat varalammitystd tai varavirtaa, muista myos
polttoaineet. Aggregaatit tarvitsevat bensiinia, takat puita,
kaasulammittimet kaasua ja retkikeittimet spriitd. llman
polttoainetta laitteista ei ole hyotya!

Polttoaineiden sailytys on tarkasti saanneltya
turvallisuussyista. Suomen laki madrittelee sallitut
sdilytysmaarat ja -olosuhteet, joten tarkista aina
ajantasaiset saannot ennen varastointia. Muista myods
sailyttaa polttoaineet turvallisesti ja oikeissa astioissa.

Polttoaineiden varastointi on tarkea osa varautumista -
pidd huoli, ettd sinulla on riittavasti polttoainetta, kun
sita tarvitaan!

TURVARUGNEFI



Varautumisvinki - VARUSTELE AUTOSI

Yllattavat tilanteet, kuten huono saa tai tekniset viat, voivat
pysayttaa matkasi. Pida autossasi perusvarusteet, jotta
selvidt hairiotilanteista.

» Helposti saatavilla oleva huomioliivi ja varoituskolmio
¢ Ensiapulaukku ja tyékalut - pieniin hatatilanteisiin

¢ Tunkki ja paikkausvilineet - renkaanvaihtoon

¢ Lumilapio ja sepelia - liukkailla selviytymiseen

¢ Ladmminta vaatetta ja evasta - kylmaa vastaan

Erityisesti talvella auton nopea jddhtyminen voi olla
vaarallista, jos moottoria ei voi kayttaa l[ammitykseen.
Pida myos huolta autosi saannéllisestd huollosta, silla
hyvin yllapidetty auto ennaltaehkaisee monia ongelmia tien
paalla. Oikeilla varusteilla olet valmis kohtaamaan matkan
varrella tulevat yllatykset!

VarautumisvinkKki

- PAIVITA LAAKEKAAPPISI

Laakekaappi tarkeda  apu  arjen  &killisissa

terveyshaasteissa, mutta milloin viimeksi tarkistit sen

on

sisallén? Saanndllinen inventaario varmistaa, etta sinulla

on kaikki tarvittava ja ettd laakkeet ovat kayttokelpoisia.

e Tarkista vanhentuneet Iladkkeet ja havita ne
asianmukaisesti apteekissa.

¢ Taydenna puutteet - varmista, ettd mukana on mm.
haavanpuhdistusaine, laastarit, sidetarpeet seka sarky-
ja kuumelaakkeet.

¢ Muista reseptilddkkeet - pida pieni varasto, jotta et

jaa ilman tarkeaa laakitysta poikkeustilanteessa.

Paivita laakekaapin sisdltd eldmantilanteen mukaan -

perheenlisdys tai lemmikki voi tuoda uusia tarpeita.

Pieni tarkistus nyt voi estdaa isommat

mydhemmin. Kay ladkekaappi lapi jo tandan!

ongelmat

FIRST AID KIT
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Varautumisvinkki - PUHDISTA VESI OIKEIN

Kaikki vesi ei ole juomakelpoista, joten on tarkeaa tietaa,

miten saat puhdasta vettd poikkeustilanteessa. Jos

hanavetta ei ole saatavilla tai se on saastunutta, kokeile

naita keinoja:

¢ Suodattaminen - Poistaa likaa ja roskia, mutta ei
taudinaiheuttajia. Hatatapauksessa kahvinsuodatin,
kangas tai hiekka voi toimia apuna.

¢ Keittdminen - Yksi varmimmista tavoista tuhoamaan
mikrobit. Keita vetta vahintaan 5 minuuttia varmuuden
vuoksi.

¢ Puhdistustabletit - Klooraus tai muut kemialliset
puhdistusmenetelmat voivat tehda vedesta turvallista.
Noudata ohjeita tarkasti.

¢ Vedensuodattimet - Retkisuodatin tai kotikayttdinen
vedensuodatin voi helpottaa puhdistusta.

Muista: Keittdminen ei poista kemikaaleja, joten tieds,

milloin mikdkin puhdistustapa toimii!

Varautumisvinkki - TESTAA VARAUTUMISTASI

Varusteiden omistaminen on hyva alku, mutta osaatko

todella kayttaa niita? Englanninkielinen termi "test your

preps" tarkoittaa varautumissuunnitelman kokeilemista

kaytanndssa.

¢ Osaatko kayttdd retkikeitintd ja valmistaa silla
ruokaa?

* Léytaaké matkaradiosi tarvittavat kanavat?

¢ Toimiiko vedensuodattimesi odotetusti?

Varautumisen testaaminen ei tarkoita, ettd sinun taytyy

viettdd 72 tuntia ilman mukavuuksia. Kokeile yhta asiaa

kerrallaan, niin kerrytat arvokasta kaytannon kokemusta -

ja olet valmis toimimaan, kun tilanne sita vaatii!
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Varautumisvinkki - MORAALIN NOSTATTAJAT

Poikkeustilanteet voivat olla stressaavia, joten henkinen
hyvinvointi on yhta tarkedd kuin fyysinen

“ varautuminen. Pieni arkinen mukavuus voi tehda ihmeita

§ mielialalle ja motivaatiolle.

¢ Herkut ja kuumat juomat - Karkkipussi, suklaapala tai
kuppi kahvia voi tuoda lohtua ja energiaa.
Korttipakka ja lautapelit - Erinomainen ajanviete,
joka helpottaa jannitysta ja vahvistaa

yhteenkuuluvuutta.

Kirjat ja &anikirjat - Lukeminen toimii henkisena
L 8 pakopaikkana ja auttaa rentoutumaan.

Musiikki - Suosikkikappaleet voivat parantaa mielialaa.
Varmista, ettd voit kuunnella musiikkia myés ilman

= verkkoyhteytta.
Pienilld asioilla voi olla suuri vaikutus poikkeustilanteessa -
pida huolta myods mielestési!
Varautumisvinkki - ALA UNOHDA LEMMIKKEJA!

Varautuminen koskee koko perhettd - myds lemmikkeja!
Huolehdi, ettd varautumissuunnitelmassasi on
huomioitu myds heidan tarpeensa.
¢ Ruoka ja vesi - Varaa lemmikillesi soveltuvaa ruokaa ja
vetta vahintaan viikoksi.
Ladkkeet ja hoitotarvikkeet - Jos lemmikkisi tarvitsee
ladkitysta, pida pieni varasto. Harkitse myds muita
tarpeellisia tarvikkeita, kuten kauluria tai elaimen
kuumemittaria.
Kuljetusvidlineet - Evakuointitilanteessa lemmikin
kuljettamiseen tarvitaan esimerkiksi kantokoppa tai
valjaat.
Varasuunnitelma poikkeustilanteisiin - Tiesitko, etta
lemmikkeja ei saa vieda vaestOnsuogjiin (paitsi
opaskoirat)? Mieti etukdteen, miten lemmikki parjaa
turvallisesti kotona, jos joudut Iahtemaan.
Hyvin suunniteltu varautuminen varmistaa, ettd myos
lemmikkisi selvida poikkeustilanteessa! g . ' TURVARUOINE Fi



Varautumisvinkki - KYBERVARAUTUMINEN

Varautuminen ei koske vain fyysistd maailmaa - myos
digitaalinen turvallisuus on tdrked osa modernia
varautumista.

¢ Suojaa tunnuksesi - Kayta vahvoja, uniikkeja
salasanoja ja salasanojen hallintatydkalua. Ota myds
monivaiheinen tunnistautuminen kayttoon kaikissa
palveluissa, joissa se on mahdollista.

¢ Varmuuskopioi tarkedat tiedot - Sailyta erilliset kopiot
kriittisesta datasta turvallisessa paikassa.

* Pida sovellukset ja laitteet ajan tasalla - Paivitykset
paikkaavat tietoturva-aukkoja, joten asenna ne heti,
kun ne tulevat saataville.

¢ Ole valppaana verkossa - Suhtaudu sahkdéposteihin ja
viesteihin kriittisesti. Valta linkkien klikkaamista
suoraan viestistd, ja kirjaudu palveluihin aina virallisen
sivun kautta.

Kyberturvallisuus alkaa yksilon omista valinnoista. Pida

huolta tietoturvastasi - se on tarkea osa varautumista!

TURVARUGNEFI P

- HYGIENIA

Varautumisvinkki

Hyva hygienia on erityisen tarkeda pitkittyneissa

poikkeustilanteissa, silld likaisuus ja huono kasihygienia

lisadvat tautien leviamista. Varaa riittavasti

hygieniatuotteita kotivaraasi, jotta pystyt yllapitamaan

perushygieniaa myos ilman juoksevaa vetta.

e Suuhygienia - Hammasharija, hammastahna,
hammaslanka, suuvesi

* Peseytyminen ja kasihygienia - Saippua, shampoo,
kasidesi, kosteuspyyhkeet

e Saniteettitarvikkeet - WC-paperi, talouspaperi,
henkilokohtaiset hygieniatarvikkeet

Mieti etukdteen, miten hoidat peseytymisen, tarpeilla

kdynnin ja astioiden puhdistamisen ilman normaaleja

mukavuuksia. Kun hygienia on kunnossa, mieliala pysyy

korkealla ja sairastumisriski pienenee!



Varautumisvinkki - PIDA HAUSKAA!

Varautuminen ei ole synkkaa katastrofien odottamista -

painvastoin, se tuo turvaa, mielenrauhaa ja uusia

mahdollisuuksia!

¢ Uusia taitoja ja harrastuksia - Varautuminen voi
avata ovia jopa tydmahdollisuuksiin.

¢ Varmuutta arkeen - Kun olet valmistautunut, aiemmin
huolestuttavat asiat tuntuvat hallittavilta.

+ Hauskoja kokemuksia - Perheen yhteinen telttaretki
tai ruoan valmistaminen retkikeittimella voi olla
unohtumaton elamys.

Varautuminen ei ole ahdistava velvollisuus, vaan

positiivinen taito, joka vahvistaa arkeasi. Tee siita

mielekasta ja nauti oppimisestal

\ ]

Varautumisvinkki %2 - TEE VARAUTUMISESTA TAPA

Varautuminen ei ole vain hatatilanteita varten - se on osa
sujuvaa ja turvallista arkea. Kun varautumisesta tulee
rutiini, se ei tunnu ylimaaraiselta vaivalta, vaan luonnolliselta
osalta eldamaa.

» Tarkistat kotivaran samalla kun teet ostoslistaa

e Paivitit ensiapulaukun apteekkikdaynnin yhteydessa

» Harjoittelet uusia taitoja osana varautumista

e Pidat aina pienen maaran kateistd lompakossa

» Varmistat, etta autossasi on riittdvasti polttoainetta
Kun varautuminen on osa arkea, hdiriétilanteet ovat
helpompia hallita. Se on jarkevaa elamanhallintaa, joka
lisda turvaa ja mielenrauhaa joka paiva!
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