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RUOKA JA KOTIVARA
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_ Kun kuolleet nous:vat kauppo Jen hy//yt tyh Jen/vat
~ ! hetkessd. Olin pitanyt ruokaa aina
itsestddnselvyytend mutta nyt ymmarsin miten
nopeastl mukavuus voi muuttua taisteluksi”

Kauppojen hyllyt voivat tyhjentya alle
24 tunnissa, jos toimitusketju katkeaa.
Varaa ruokaa vahintdan 72 tunniksi,
mieluiten yli viikoksi. Muista myds
kierrattda ruokavarastoasi tuoreuden
varmistamiseksi.
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"Hanasta tuli ensin ruskeaa vettd - sitten vain ilmaa.
Kaadoin vettd pulloihin ja dmpdreihin, mitd loysin,
mutta tajusin heti ettd olin myohdssa.

Kun jano alkaa, ei enad suunnitella - silloin toimitaan”
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Vesi on selviytymisen tdrkein resurssi.

Iiman vettd ihminen selvida vain muutamia
pdivid, jo vuorokauden nestehukka heikentdd
toimintakykyad.

Varaa juomavetta vahintdan 5 litraa henkiléd
sddnnéllisesti ja muista puhdistaa vesi jonka
turvallisuudesta ei ole varmuutta.



VALO JA ENERGIA

"Valot sammuivat ensin kaduilla, sitten kodeissa.
Kun sahko:set mukavuudet katosivat, jaljelle jai
et epavarmuus ja pelko.
Uskomatonta kuinka nopeasti koko infrastruktuuri
rapistuu, kun kukaan ei ole endd pitdmdssa sitd ylla."

Sdhkokatkot voivat yllattda nopeasti.

Pidéd kotona varalla taskulamppuja, paristoja,
kynttiloitd ja varavirtaldhde puhelimelle.
Muista testata varusteet sddnnéllisesti ja
sdilyttdd ne helposti loydettédvissd paikassa.



KOMMUNIKAATIO
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Sa:mme v:e/a yhcfen ratisevan v:ranomalst:edotteen.
_ " Hallinta menetetty. Ne ovgt tu/ossa;q B
Sen jdlkeen tanuus jai hllJags
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Pidd yhteys toiminnassa myds kriisitilanteessa.
Varaa paristokdyttoinen matkaradio jolla voit

kuunnella viranomaistiedotteita kun normaalit

kommunikaatiotavat eivat toimi. Pida varalla

myds paristoja jotta voit kdyttdd radiota silloin

kun tarvitset sita.



BUG OUT

"Seitsemdntend iltana pakkasimme reppumme ja
ldhdimme. Talot seisoivat ympdrillimme hiljaa, kuin

Emme tienneet minne mennd - tiesimme vain sen,
ettemme voineet endd jddda tdnne.”

Lahto voi tulla yllattden.

Pidéd valmiina evakuointireppu, jossa on
tdrkeimmat tarvikkeet:

juomavettd, ruokaa, lddkkeitd, taskulamppu,
vaihtovaatteet, asiakirjat ja varavirta.
Sdilytd reppu helposti saatavilla ja tarkista
sisdalté saannéllisesti.



ENSIAPU
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Ole valmis antamaan ensiapua.

Pidd kotona ensiapulaukku, jossa on sidetarpeet,
laastarit, kipulddkkeet ja desinfiointiaine.
Opettele ensiavun perusteet - nopea toiminta
voi pelastaa hengen.

Tarkista varusteiden kunto ja sdilytd ne
helposti loydettavassa paikassa.



SUUNNITELMA
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si kuukautta.
~ - Olemme selvinneet, koska olemme pitaneet kiinni-
- suunnitelmastamme. S:wlrsaatm ei ole palannut ent:seen
" mutta olemme loytdneet muita selviytyjid ja rakentaneet
uuden turvapaikan, jossa voimme eldd rauhassa. Olemme
myos ymmdrtdneet tdrkedn asian: |

Selviytyminen ei ollut sattumaa. Se oli suunnitelma.”

Suunnitelma tuo hallintaa kaaokseen.

Tee valmiiksi toimintasuunnitelma erilaisia
tilanteita varten.

Kirjaa yhteystiedot, kokoontumispaikat,
varusteet ja roolit.

Harjoittele suunnitelma sdannollisesti —
valmistautuminen tuo mielenrauhaa.




Todellisuudessa zombiet eivdt voi purra sinua mutta
erilaiset kriisit ovat todellisuutta.

Linnan omistajan kdsikirja auttaa sinua rakentamaan ja
vahvistamaan oman eldmdsi linnaa joka auttaa sinua niin







